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Streszczenie
Choroby  zebow i jamy ustnej, wystepu-
jgce  wsrod  ludnosci  starozytnego  Egiptu,

byly w duzej mierze nastepstwem panujgcych warun-
kow spolecznych. Spozywanie pokarmow o znacznej
zawartosci drobin pustynnego piasku prowadzito do
szybkiego Scierania si¢ powierzchni zujqcych oraz od-
stonigcia i infekcji miazgi zebow, co nierzadko konczylo
sig ropniem okotowierzchotkowym. Takze konsumpcja
potraw o duzej zawartosci cukru miata wplyw na wy-
stepowanie prochnicy. Poza tym w starozytnym Egipcie
nie znano pojecia higieny jamy ustnej. Choroby zebow
i jamy ustnej leczyli lekarze-dentysci, ktorzy wiedze
zawodowg zdobywali w tzw. Szkotach Zycia. Pozycja
spoteczna i materialna dentystow byta zroznicowana i
zdeterminowana przede wszystkim miejscem pracy (pa-
tac krélewski, wojsko itp.). Zrédlem do dziejow medy-
cyny, w tym rowniez dentystyki staroegipskiej, sq oca-
late papirusy oraz niektore inskrypcje i malowidta na
Scianach Swigtyn i grobowcow. Znaczna wiedza na ten
temat stata si¢ efektem badania mumii. Recepcji medy-
cyny starozytnego Egiptu dokonali Grecy, ktorzy jg —
Jako nauke — udoskonalili i upowszechnili w antycznym
Swiecie.

Summary

Dental and oral cavity diseases that occurred in
ancient Egypt were to a great extent the consequence
of social and living conditions. Consumption of food
containing particles of desert sand was leading to fast
abrasion of masticatory surfaces, as well as to expo-
sure and infection of pulp tooth, which often resulted in
tooth abscess. Dental caries was also caused by con-
sumption of food with high level of sugar. Dental and
oral cavity diseases were treated by physicians who
had acquired their medical knowledge in the so called
‘Houses of Life’. The social and economic status of den-
tists varied and was determined mostly by the place of
employment (voyal palace, army etc.). In ancient Egypt
papyruses and some inscriptions or paintings on walls
of temples and tombs were the main source of knowl-
edge of dentistry. An examination of the dental state of
Egyptian mummies expanded knowledge in this area.
Ancient Egyptian medicine was recognized by Greeks,
who advanced and promoted it as a branch of science.
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W starozytnym Egipcie, ktorego lata istnienia
wyznaczyly okresy: archaiczny, Starego, Sredniego
i Nowego Panstwa, wystepowaty — podobnie jak
dzisiaj — choroby z¢gbow i jamy ustnej, zmuszaja-
ce owczesnych lekarzy do podejmowania okreslo-
nych terapeutycznych zabiegdéw. Poczatkowo sa-
dzono, ze w czasach najdawniejszych, tj. w IV stu-
leciu przed narodzinami Chrystusa, opierajgca si¢
na zdobytym doswiadczeniu medycyna egipska,
w tym dentystyka, byla $ci§le powigzana z religia
1 magig. Dowodzi¢ tego miaty amulety pochodza-
ce z tamtego odlegtego okresu oraz lecznicze ry-
tualy, ktére w polaczeniu z racjonalnymi radami
wyksztatconych pisarzy z dworskiego kregu ro-
dzimych monarchéw zapisane zostaly na zwojach
papirusow. Z powyzsza tezg juz przed II wojng
Swiatowg polemizowato wielu uczonych. Wedtug
Wiadystawa Szumowskiego pomieszanie wczesnej
medycyny egipskiej z magia stato si¢ naukowym
nieporozumieniem, bowiem w jezyku staroegip-
skim tym samym wyrazem okreslono lekarza i
magika, za$ stowo ,,magos” oznaczalo po grec-
ku szarlatana i1 czarownika. W odczuciu starozyt-
nych Egipcjan lekarz postugiwat si¢ wiedzg tajem-
ng (magiczng), ale uchodzit za osobe wyksztalco-
ng (1). Tylko nieliczne papirusy przetrwaty do na-
szych czasOw. Na podstawie informacji zawartych
w pismach zyjacego w III w. po n. Ch. Klemensa z
Aleksandrii wiadomo, Ze tego rodzaju pisemnych
przekazoéw bylo znacznie wiecej. Z pewnoscig wie-
le z nich sptoneto podczas pozaru biblioteki alek-
sandryjskiej w 48 . p.n.Ch. Do tej pory odnalezio-
no 13 papirusow, ktore sg przechowywane w muze-
ach i bibliotekach czterech krajéw: Niemiec, Danii,
Anglii 1 USA; zostaly one odczytane ponad 80 lat
temu. Poza tym zachowatly si¢ na naczyniach oraz
kamiennych tablicach i $cianach antycznych bu-
dowli inskrypcje hieroglificzne, odnoszace si¢ do
staroegipskiej wiedzy dentystycznej i stosowanych
lekow. Kolejnym Zrédlem dotyczacym medycyny
panstwa faraonow staty si¢ mumie oraz malowidta
na $cianach grobowcow (2).

Wezyr faraona Dzosera (III tysiaclecie p.n. Ch.,
IIT dynastia) Imhotep uwazany byt przez antycz-
nych Egipcjan za boga medycyny, czyli czcigodne-
go poprzednika greckiego Asklepiosa (3). Wedtug
pisarzy greckich cata wiedza medyczna starozytne-
go Egiptu spisana zostata w 42 ksiegach przez Toota

(Thota), uchodzacego nad Nilem za boga wszech-
wiedzy; Toota symbolizowat wizerunek pawiana
albo ibisa. Greckie rozeznanie w sprawach medy-
cyny staroegipskiej wzigto swoj poczatek w VII w.
p.n.Ch., a wigc w czasach, kiedy kultura panstwa
faraonow byla w stanie stagnacji, a nawet ewident-
nego regresu. Jeszcze pozniej poczynit swoje obser-
wacje Herodot z Halikarnasu, ktéry odwiedzit Egipt
ok. 450 r. p.n.Ch. Wedlug stéw uczonego historyka:
,,Jesli chodzi o medycyne egipska to jest u nich upo-
rzadkowana nastepujaco: kazdy lekarz zajmuje si¢
tylko jedng choroba, a nie kilkoma. W catym kraju
jest duzo lekarzy, poniewaz sg specjalisci od chordb
oczu, inni od gtowy, inni od zebow™ (4).

W nowozytnej Europie podstawowa wiedze¢ nt.
staroegipskiej dentystyki zaczerpni¢to m.in. z kil-
ku papirusow, przede wszystkim z papirusu Ebersa
(powstat ok. 1550 r. p.n.Ch.) oraz znacznie starsze-
go papirusu Smitha (powstat ok. 250 r. p.n.Ch.). W
papirusie Ebersa znalazty si¢ informacje odnosza-
ce si¢ do réznych dziedzin medycyny, w tym takze
dentystyki. W tek$cie mogacym stuzy¢ za kompen-
dium dla lekarza rodzinnego, zawarto 900 recept.
Papirus Smitha mozna okresli¢ mianem podrecz-
nika, fachowej ksigzki, gléwnie na temat leczenia
ran, ztaman, zwichnie¢ 1 innych urazoéw, w ktorej
wiedza zostata przedstawiona systematycznie, wg
okreslonego schematu, np. badanie, diagnoza, pro-
gnoza 1 terapia.

Inne papirusy (zachowane we fragmentach) sta-
nowity takze spisy recept. Np. przechowywany w
Los Angeles papirus Hearsta (powstat ok. 1600-
1500 r. p.n.Ch.) byt zbiorem 260 recept, za§ maty
(1600-1500 p.n.Ch.) i duzy (1300 p.n.Ch.) papirus
berlinski oprocz opiséw chorob dzieci zawierat 204
recepty.

Medycyna z najstarszego okresu historii antycz-
nego Egiptu, bedaca przedmiotem zainteresowania
1 dziatalnosci staroegipskich lekarzy i dentystow,
byta — jak ustalono na podstawie Zzmudnych badan
— W przewazajacej mierze naukg wolng od magii 1
przesadow. Dopiero w czasach pdzniejszych (ostat-
nie tysigclecie p.n.Ch.) pojawity si¢ w niej elementy
irracjonalne 1 mistyczne (5).

Kwalifikacje medyczne starozytni Egipcjanie na-
bywali w szkotach nazywanych ,,Domami Zycia”.
Te zlokalizowane przy $wigtyniach instytucje z
uptywem czasu stracity na znaczeniu, totez krol
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Ryc. 1. Znak hieroglificzny symbolizujgcy dentyste

perski Dariusz, ktory podbit Egipt w VI w. p.n.Ch.
,,Polecit odnowienie podupadtych Domoéw Zycia”
1 wyposazenie ich w $rodki niezb¢dne do naucza-
nia. ,,Jego Majestat uczynit tak, poniewaz znat ko-
rzy$ci tej sztuki, ktorych zadaniem byto utrzymanie
przy zyciu wszystkich cierpigcych” —napisat jeden
z urzednikow monarchy (6). Przy szkotach znajdo-
waly si¢ biblioteki. Z tych zbiorow papiruséw ko-
rzystali umiejacy czytac i pisa¢ lekarze. Faraonowie
bardzo cenili lekarzy, ktorzy pozycja spoteczng w
panstwie dorownywali spetniajgcym wysokie funk-
cje administracyjne urzednikom. Srodowisko leka-
rzy 1 dentystow bylo zroznicowane pod wzgledem
dochodow finansowych. Szczegdlnie obficie wy-
nagradzano lekarzy pracujacych w patacu wiadcy.
Otrzymywali oni honoraria w naturze oraz podarun-
ki, bezptatne mieszkania itp. Najwyzej stojacy le-
karz faraona zwat si¢ ,, Wielkim lekarzem Dolnego
1Gornego Egiptu”. Za znaczace osobistosci uwaza-
no lekarzy i dentystéw wojskowych, jednakze ich
zarobki byly duzo nizsze anizeli medykow zatrud-
nionych w patacach.

Naprzetomie IVilll tysigclecia przed Chrystusem
zylw Egipcie lekarz i rownoczes$nie dentysta, ktore-
go nazwisko — Hesi Re — zachowalo si¢ do czasow
wspotczesnych. Na §ciennym reliefie jego grobow-
ca widniat tytut (Zyjacego pomiedzy rokiem 3000
a 2600 Hesi-Re) ,,Naczelnego Dentysty 1 Lekarza
Krolewskiego™.

Dentyste w starozytnym Egipcie okre$lano mia-
nem ,,cztowieka leczacego ze¢by” albo ,,lekarza od
zebow”. Egipcjanin leczacy zeby byl w starozyt-
nym $§wiecie jedynym przedstawicielem tego stanu,
dysponujacym symbolem wykonywanego zawodu.
W napisach hieroglificznych profesja dentysty

Ryc. 2. Znak hieroglificzny oznaczajgcy zawod lekarza

oznaczona zostata poziomo lezaca strzalka oraz
garnuszkiem do przechowywania masci (ryc. 1).
W jezyku staroegipskim lekarza okreslano sto-
wem ,swnw’ (obecnie wymawiane ,sinu”).
Zrbéznicowanie lekarskiego stanu znalazto rowniez
odzwierciedlenie w inskrypcjach hieroglificznych;
strzatke zastapit kiet stonia, ktory potaczono z ob-
razem oka (ryc. 2) (7).

Oproécz olbrzymich hieroglifow istniaty rowniez
napisy sporzadzone drobnymi symbolami, w kto-
rych czesto, takze w papirusach, powtarzaty si¢ dwa
wyrazy: ,,ibh” i ndh.t”. Ich znaczenia nie ustalono.
Przypuszcza sig, 1z pierwsze stowo okreslato zeby
frontalne, a drugie zgby boczne.

Przeprowadzone przy pomocy promieni rent-
gena badania licznych mumii z okresu 1500-
1000 r. p.n.Ch. wykazaty zmiany préchnicowe
z¢bow. Obecnos$¢ prochnicy ttumaczono wzro-
stem spozycia we wspomnianym czasie produk-
tow o duzej zawartosci cukru. Wydaje si¢ jed-
nakze, iz najwigkszy wptyw na uze¢bienie staro-
zytnych Egipcjan mialy potrawy gruboziarniste,
a takze proces mieszania si¢ zboza konsumpcyj-
nego z wszechobecnym pustynnym piachem. W
procesie mielenia zboza w prymitywnych Zzar-
nach, ktorych kamienne czastki réwniez przeni-
katy do otrzymywanego produktu, maka przezna-
czona m.in. do wypieku chleba zanieczyszczona
byta twardymi drobinami skalnymi. Chleb zawie-
rajacy piasek i1 elementy kamienia, powodowal
podczas jedzenia $cieranie si¢ powierzchni zuja-
cych zgbow. Nierzadko z tego powodu dochodzi-
to do obnazenia miazgi, charakteryzujacego si¢
stanem zapalnym, bolem ze¢ba 1 infekcja, w na-
stepstwie ktorej wystepowaly ropnie w okolicy
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wierzchotka korzenia. Zaleganie zanieczyszczo-
nego piaskiem jedzenia w przestrzeniach mig-
dzyz¢bowych prowadzito do zmian i choréb pa-
rodontalnych. Badania mumii wykazaly rowniez
wystepowanie kamienia nazgbnego, ktory miat
bezposredni i negatywny wplyw na stan zdrowot-
ny przyzgbia.

W wigkszosci papirusOw nie znaleziono zalecen
odno$nie leczenia chirurgicznego chordb jamy ust-
nej. Jeden z uczonych (Ruffer) na podstawie wta-
snych obserwacji 1 badan doszedl do wniosku, ze
w starozytnym Egipcie dokonywano takze operacji
stomatologicznych. Potwierdzeniem powyzszej te-
zy stato si¢ odkrycie czaszki, ktorej kos¢ zuchwowa
posiadata dwa wywiercone otwory, prowadzace do
okolicy wierzchotkdéw korzeni zgba. Wysnuto przy-
puszczenie, ze te perfekcyjnie wykonane, glgbokie
na 5 1 szerokie na 2 mm kanaty stuzy¢ mogty do
ewakuacji ropnia przykorzeniowego. Wywiercono
je zapewne prymitywnym narz¢dziem do borowa-
nia, ktérego m.in. uzywat ciesla przedstawiony na
reliefie jednego z grobowcow w Sakkarze (w po-
blizu piramidy schodkowej). Podobne bormaszy-
ny stosowano w rzemios$le europejskim jeszcze w
XIX stuleciu.

Nie rozstrzygnigto réwniez opinii nt. ekstrakcji
zebow. W uzebieniu wielu mumii zaobserwowano
ztamane zgby. Domniemywano jatrogenng przy-
czyng owych przypadkow, nie wykluczajac jednak-
ze mozliwos$ci urazu. Na temat ekstrakcji zebow
nie wspominajg ani papirusy, ani inne inskrypcje.
Wydaje sig, iz usuwanie z¢bow nalezato w Egipcie
do zabiegow wyjatkowych i o duzym stopniu trud-
nosci.

W papirusie Smitha rozwazone zostaty rozne
metody leczenia operacyjnego w przypadku zta-
mania kos$ci szczekowej badz zwichnigcia i zlama-
nia zuchwy (9) (skomplikowane ztamania wraz z
przesuni¢ciem odlamow kostnych, ztamanie kosci
jarzmowej, rany warg itp.) (10). Nalezy pamigtac,
1z papirus Smitha prezentowat chirurgi¢ wojenng 1
wypadkowa (11).

Na podstawie recept zawartych w papirusach
wiadomo, jakie wystepowaly choroby zebow 1 jak
je leczono. Najczes$ciej przepisy terapeutyczne do-
tyczyty zmian dzigset o charakterze parodontozy i
paradontitis. W leczeniu wykorzystywano glownie
preparaty farmakologiczne. Np. w papirusie Ebersa

recepta stuzaca do wzmocnienia osadzenia z¢bow
w dzigstach, zalecala oktadanie chorego z¢ba pu-
drem spreparowanym z réznych czgsci nastepuja-
cych sktadnikow: Terebinthenharz, ochry i maschi-
tu. Inny przepis w podobnym celu podawat sktad
mieszaniny selera, dwt-rosliny (niezidentyfikowa-
na przez ttumaczy) oraz stodkiego piwa, ktora po
przezuciu nalezato wyplu¢ za ziemi¢. Recepta na
usmierzenie bolu z¢gboéw polecata chorym s$rodek
do zucia, ktory skladatl si¢ z m — rosliny (nieziden-
tyfikowana przez ttumaczy), stodkiego piwa oraz
ptozacego si¢ pigciopalczastego ziela. Wedtug pa-
pirusu Ebersa do wypetniania zgbowych ubytkow
stuzyta masa bedgca mieszaning maki, ziaren psze-
nicy, ochry i miodu. Do leczenia obrzgkéw wokot
z¢bow stosowano substancje do zucia, ktora sktada-
ta si¢ z rownych czesci mleka krowiego, swiezych
daktyli oraz roslin stragczkowych.

W odniesieniu do ostatniej recepty uczeni nie-
mieccy: Ebbell (12) 1 Sudhoff (13) doszli do wnio-
sku, ze wspomniane obrzgki oznacza¢ mogty stan
zapalny dzigset z towarzyszacym owrzodzeniem
(stomatitis ulcerosa) albo okotozebowy ropien.

Sprawa nadal w §wiecie naukowym dyskutowang
jest problem staroegipskiej protetyki. Wprawdzie
w 1914 r. Herman Junker znalazl w poblizu Gizeh
dwa zeby trzonowe potaczone ztotym drutem, kto-
re pokryte byly kamieniem nazgbnym, jednakze
wielu uczonych uznato powyzsze odkrycie za wy-
raz religijnych przekonan Egipcjan, ktérzy pod-
czas rytualu balsamowania starali si¢ przygotowac
ciato zmartego do podrozy w zaswiaty (14). W po-
dobnych kategoriach oceniono wykopalisko Shafik
Farida, ktory w 1952 r. w poblizu Kairu znalazt gor-
ny prawy kiet powigzany podwdjnym ztotym dru-
tem z dwoma siekaczami.

Papirusy 1 inskrypcje egipskie nie wspominaty
o zabiegach higienicznych jamy ustnej. Do tej po-
ry nie znaleziono zadnej szczoteczki do zebow lub
podobnych utensylii, chociaz zachowato sig tysia-
ce przyboréw toaletowych 1 artykutow kosmetycz-
nych. Wystepujacy na wielu znalezionych szcze-
kach kamien nazebny przemawiat za brakiem za-
interesowan higienicznych w tym zakresie. Mozna
powiedzie¢, ze starozytni Egipcjanie nie dostrze-
gali zwigzku pomiedzy higieng jamy ustnej a pro-
filaktyka wystepujacych chordb. W papirusach oraz
w tekstach grobowych inskrypcji zachowaty sie
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przepisy higieniczne zwigzane z rytuatami religij-
nymi, ktére wymagaty m.in. uprzedniej kapieli cia-
ta oraz przywdziania czystej szaty.

Reasumujac niniejszy wywod, nalezy podkresli¢,
ze medycyna egipska, w tym dentystyka, osiggneta
wysoki poziom, byta w duzej mierze oparta na ra-
cjonalnych przestankach oraz stuzyta za wzér dla
ludow antycznego §wiata. Recepcji medycyny sta-
roegipskiej dokonali przede wszystkim Grecy, na-
dajac nauce swoisty charakter, a w okresie helleni-
stycznym szerzac jej osiggniecia na terenach ow-
czesnego §wiata.
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